Toscana Atletice — Annuario 200¢

Graduatorie Seniores

80 piani
9.38 PANCANI Stefano 76 AULLA 27/04 3000 metri
100 metri 7:53.30 KEMBOI Ezekiel 82 MARANO DI NAPOLI 08/09
11.1 0.0 MORI Fabio 81 LIVORNO 29/06 8:54.52 RICCO Giacomo 76 LIVORNO 04/05
11.40 0.6 UCCELLO Marco 84 OQUARRATA 04/06 8:54.80 TREVE Mattia 70 CAMPI BISENZIO  19/06
11.3 0.1  PANCANI Stefano 76 LIVORNO 29/06 5000 metri
1174 -1.2  NENCINISimone 81 FIRENZE  17/05 15:19.70 RICCO Giacomo 76 CESENATICO 28/09
11.87 -1.2 MANUELLI Massimo 84 FIRENZE  17/05 15:32.30 TREVE Mattia 70 CESENATICO 28/09
11.91 -0.9 RUSSO Fabio 84 FIRENZE 17/05 16:11.43 GIAMBRONE Giuseppe 79 FIRENZE 06/07
119 00  BRUNO Rosario 81 LIVORNO  29/06 19:07.69 VERRILLO Francesco 77 FIRENZE  18/05
12.35 1.1  VIGANO' Marcello 82 FIRENZE  04/10 10000 metri
12.41 0.5  RICCO Giacomo 76 LIVORNO 26/07 33:08.94 RICCO Giacomo 76 FIRENZE 26/04
12.73 -0.2  ZOUHIR L'housseine 78 QUARRATA 04/06 Salto in lungo
200 metri 6.91 -0.0 NENCINI Simone 81 LIVORNO  04/05
22,73 -0.6  UCCELLO Marco 84 FIRENZE  06/07 6.06 1.6 VAN DER WARDT Jorgen 84 GROSSETO 13/07
23.52 0.0  MORI Fabio 81 CAMAIORE 22/06 Salto triplo
24.46 -0 RUSSO Fabio 84 FIRENZE  06/07 15.24 0.2 NENCINI Simone 81 FIRENZE  05/07
24.61 -0.8 BRUNG Rosarlo 81 FIRENZE  06/07 13.80 1.9 VAN DER WARDT Jorgen 84 FIRENZE  04/10
2545 0.1  RICCO Giacomo 76 GROSSETO 13/07 Martello MC Kg 15.88
400 metri 15.19 AULISA Dario 83 PIETRASANTA 10/05
50.29 UCCELLO Marco 84 CAMPI BISENZIO 19/06 Disco Kg 2,000
53.30 BRUNO Rosario 81 CAMPI BISENZIO 19/06 44.67 CARPIGNANI Samuele 83 CERVIA 03/07
53.93 MORI Fabio 81 CAMPI BISENZIO 19/06 400 Hs H 91
54.20 VIGANG' Marcello 82 FIRENZE 04/10 1:00.93 RICCO Giacomo 76 LIVORNO  26/07
55.06 ZOUHIR L'housseine 78 CAMPI BISENZIO 19/06 Martello Kg 7.260
57.49 RUSSO Fabio 84 CAMPI BISENZIO 19/06 >8.69  AULISADario 83 FIRENZE  18/05
40.06 DINI Stefano 61 GROSSETO 13/07
800 metri
1:59.35 VIGANO' Marcello 82 CAMAIORE 22/06 3000 siepi H91
2:02.66 RICCO Giacomo 76 CAMAIORE 22/06 9:26.41 TREVE Mattia 70 FIRENZE 17/05
2:07.20 ZOUHIR L'housseine 78 CAMAIORE 22/06 9:27.24 RICCO Giacomo 76 FIRENZE 17/05
1500 metri Staffetta 4 X 100
4:03.56 RICCO Giacomo 76 QUARRATA 04/06 43.47 LANDI,PAMPALONI,UCCELLO,RUSSO QUARRATA 04/06
4:36.27 GIAMBRONE Giuseppe 79 CESENATICO 27/09 43.47  MORI,PAMPALONI,DOTOLO,UCCELLO CESENATICO  27/09
Peso Kg 7.260 43.50 RUSSO,MORI,PANCANI,UCCELLO FIRENZE 05/07
12.63 AULISA Dario 83 GROSSETO 13/07 Staffetta 4 X 400
12.41 CARPIGNANI Samuele 83 CERVIA  03/07 3:21.51 PAMPALONI,DOTOLO,UCCELLO,MORGANTI FIRENZE 18/05
3:26.56 PAMPALONI,DOTOLO,MORGANTI,UCCELLO CESENATICO  28/09
150 metri 3:31.93 UCCELLO,DOTOLO,PIANIGIANI,NENCINI ~ CAMPI BISENZIO 19/06
17.31 3.4 PANCANI Stefano 76 AULLA 27/04 3:33:38 PANNOCCHI,VIGANO’,BRUNO,RICCO FIRENZE 06/07
MARATONA
2h36:33 MUSARDO Stefano 80 BUCAREST 12/10
60 piani Salto triplo
7.33 RUSSO Fabio 84 FIRENZE 12/01 15.09 NENCINI Simone 81 GENOVA 24/02
7.35 UCCELLO Marco 84 FIRENZE 12/01 55 metri
7.53 MANUELLI Massimo 84 FIRENZE 12/01 6.72  PANCANI Stefano 76 FIRENZE 12/02
7.88 VIGANO' Marcello 82 FIRENZE 20701 6.90 RUSSO Fabio 84 FIRENZE 12/02
200 metri 6.95 MORI Fabio 81 FIRENZE 04/02
23.61 UCCELLOMarco 84 FIRENZE  06/02 7.02  MANUELLI Massimo 84 FIRENZE 18/02
400 metri 7.31  BRUNO Rosario 81 FIRENZE 12/02
50.47 UCCELLO Marco 84 GENOVA  17/02 800 metri
Salto in lungo 2:04.90 VIGANO' Marcello 82 FIRENZE 12/02

7.10 NENCINI Simone

81 FIRENZE 06/02
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