DECIMO 
TROFEO PROVE SPECIALI

ATLETICA SESTESE - TOSCANA ATLETICA
Regolamento della manifestazione:

1) La manifestazione prevede una giornata di gare che si svolgerà mercoledì 10 aprile 2002 (eventuale recupero giovedì 11/04/02) nello stadio di Atletica Leggera di Quinto basso (Sesto Fiorentino).

Le gare in programma saranno: Corsa m.1000; salto in alto; getto del peso; m. 60 ostacoli; staffetta 4X100 (vedi norme tecniche).

2) Le categorie saranno così suddivise sia per i maschi che per le femmine:



Categoria A: nate/i 199091



Categoria B: nate/i 1989



Categoria C: nate/i 1986/87
3) Ogni scuola farà punteggio con un massimo di 3 atleti per categoria in ogni gara.

· 4) Norme tecniche:

· Getto del peso: Kg. 3 per tutte le categorie (3 prove)

· Salto in alto (2 prove ad ogni misura)
progressione maschile: 
0,90 - 0,95 - 1,00 - 1,05 - 1,10 - 1,13 - 1,16 - 1,19 - 1,22 - 1,25 - 1,28 - 1,31 - 1,34 - 1,37 - 1,40 - ..... + 2 cm.
Progressione femminile:
0,80 - 0,85 - 0,90 - 0,95 - 1,00 - 1,05 - 1,10 - 1,13 - 1,16 - 1,19 - 1,22 - 1,25 - 1,28 - 1,30 - 1,34 - 1,37 - 1,40 - ..... + 2 cm.

· Corsa m. 1000

· m. 60 ostacoli:

Categoria A masc. : 
6 ostacoli da 0,50; m. 12; m. 7,50x5; m.10,50

Categoria A  femm. :
6 ostacoli da 0,50; m. 12; m. 7,00x5; m.13,00

Categoria B-C masc. : 
6 ostacoli da 0,76; m. 12; m. 7,50x5; m.10,50

· Categoria B-C  femm. :
6 ostacoli da 0,76; m. 12; m. 7,00x5; m.13,00

· Staffetta 4x100: Potrà partecipare una sola staffetta maschile ed una femminile per scuola, composta anche da alunne/i che hanno già partecipato ad un’altra gara  (esclusi i m. 1000).

5) Programma orario:  Ritrovo ore 15,00: 

ore 15,20 - salto in alto Cat. A-B-C Masc. e Femm.

ore 15,20 -  getto del peso Cat. A masc. e femm.

ore 15,20 -  m.60 H Cat.  A masc.

ore 15,35 -  m.60 H Cat.  A femm.

ore 15,50 -  getto del peso Cat. B Masc. e Femm.

ore 16,05 -  m.60 H Cat.  B-C masc.

ore 16,20 -  m.60 H Cat.  B- C femm.

ore 16,20 -  getto del peso Cat. C Masc. e Femm.

ore 16,40 -  1000 Cat. A masc.

ore 16,50 -  1000 Cat. A femm.

ore 17,00 -  1000 Cat. B masc.

ore 17,10 -  1000 Cat. B femm.

ore 17,20 -  1000 Cat. C masc.

ore 17,30 -  1000 Cat. C femm.

ore 17,40 -  Staffette 4x100

6) Premi individuali: saranno premiati i primi tre classificati di ogni categoria in ogni gara.

7) Le premiazioni delle singole gare saranno effettuate sul campo.

8) Punteggio scuole: saranno assegnati 12 punti al primo classificato, 11 al secondo e così di seguito fino al 12’ classificato che riceverà 1 punto come tutti i rimanenti partecipanti. Sarà redatta una classifica per scuole sommando i punteggi ottenuti dagli alunni. 

Si ricorda che concorrerà al punteggio di Istituto anche quello ottenuto dai vari Istituti nella giornata della velocità e nel Gran Prix di Marcia
8) Premi scuole: Saranno premiati i primi 3 Istituti con coppe o targhe.

Per informazioni rivolgersi al Comitato organizzatore telefonando ai seguenti numeri:

Prof. Tiziano Checcucci
tel.
055/311581 - 0330/269857

Prof Antonio Morozzi
tel
055/445512 - 055/4210541 - 0347/8582132

Prof.sa Ada Ascari
tel
055/4453702 - 0328/8875308 - adascari@supereva.it

Campo di Quinto basso
tel
055/443838 - fax 055/4489453 

e-mail:
atltoscsesto@tiscalinet.it - 

Web: 
http://www.toscanaatletica.it

Cordiali saluti

il Comitato organizzatore.
