DICIANNOVESIMO TROFEO ATLETICA SESTESE

REGOLAMENTO
1) Il Trofeo è una attività promozionale di Atletica Leggera coordinata dalla società Atletica Sestese che rientra nelle proposte federali relative al progetto Atletica 2.000 e nelle attività sperimentali della Regione

2) Gli alunni e le alunne saranno suddivisi  in 3 gruppi di età, uguali per maschi e femmine: 1990 - 91, 1989, 1988 - 87.

3) Il Trofeo comprende una fase invernale ed una fase primaverile.

4) La fase invernale prevede prove di corsa campestre  (m. 1000 circa).

5) La fase primaverile prevede: prove di Triathlon maschile e femminile (salto in lungo con battuta libera, lancio del vortex "giavellottino di gomma", corsa veloce); per pesi e distanze dei lanci e delle corse vedi le tabelle nelle pagine successive.

5) Si pregano i Sig. Insegnanti di iscrivere la propria rappresentativa entro il 15/10/2001.

6) Ad ogni fase finale ogni Istituto potrà partecipare con un massimo di 15 alunni/e per categoria dei quali soltanto i primi 10 faranno punteggio.

FASE INVERNALE: (corsa campestre)

Le prove di corsa campestre si svolgeranno in diverse giornate di qualificazione ed una di finale che si svolgerà mercoledì  21 novembre 2001 (eventuale recupero giovedì 22/11/01).

Le fasi di qualificazione potranno essere organizzate sia sul campo di Quinto che in impianti decentrati (vicini a ciascun istituto). Per definire luogo ed orari di tali manifestazioni gli insegnanti di Educazione Fisica dovranno mettersi in contatto con il Comitato Organizzatore.

La Finale al campo di Quinto Basso avrà il seguente orario:


ore: 14,30 
- Ritrovo


a seguire
- Ragazzi 1989



 
- Ragazze1989



 
- Ragazzi 1990/91




- Ragazze 1990/91




- Ragazzi 1988/87



 
- Ragazze 1988/87
FASE PRIMAVERILE: ( triathlon)

Le prove si svolgeranno con diverse giornate di qualificazioni ed una giornata di finale, gli orari della finale saranno comunicate in seguito alle scuole iscritte. 

Ai fini di una migliore organizzazione vi comunichiamo che la finale è già stata programmata per il giorno martedì 12 marzo 2002 (recupero: 13 marzo 2002).

Si comunica inoltre che nella giornata del Triathlon gareggeranno nell'ordine le classi 2° - 1° - 3°

Gli Istituti dotati di impianti esterni idonei all'effettuazione delle prove di triathlon possono utilizzarli per effettuare la qualificazione in sede comunicandone i risultati al comitato organizzatore.

PUNTEGGI: Al termine delle 2 finali (invernale e primaverile) saranno assegnati 50 punti al 1° classificato/a, 49 al 2° , 48 al 3° ...... fino al 50° e seguenti che riceveranno 1 punto. La somma di punti ottenuti da alunni/e dello stesso Istituto darà vita alla classifica per scuole.

PREMI
PREMI PER LE SCUOLE: Saranno premiate con coppe le prime 15 Scuole classificate nella Combinata fra le due giornate, invernale e primaverile.

Alla prima Scuola classificata sarà assegnato il 
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Saranno inoltre premiate con coppe le prime 3 squadre sia della fase invernale che in quella primaverile.

Premi per gli alunni e le alunne: 

1) Saranno premiati i primi 6 classificati di ogni categoria, di ogni finale, con materiale sportivo vario o buoni acquisto.

Nella categoria nati/e nel 1986 riceverà il premio soltanto il vincitore se classificato nei primi 6 classificati

La cerimonia di premiazione avrà luogo nel mese di Maggio, la data ed il luogo saranno comunicati alle scuole iscritte dopo la fine delle fasi sportive.

ALBO DORO
1983 - s.m. Pescetti
(Trofeo 3 Comuni)

1984 - s.m. Cavalcanti
(1° Trofeo A.S.M.)

1985 - s.m. Cavalcanti
(2° Trofeo A.S.M.)

1986 - s.m. Cavalcanti
(3° Trofeo A.S.M.)

1987 - s.m. Cavalcanti
(4° Trofeo A.S.M.)

1988 - s.m. Lorenzini
(5° Trofeo A.S.M.)

1989 - s.m. Cavalcanti maschile
(6ì Trofeo A.S.M.)

           s.m. Lorenzini femminile
( "       "           "      )


1990 - s.m. Arrigo da Settimello
(7° Trofeo A.S.M.)

1991 - s.m. Pescetti
(8° Trofeo A.S.M.)

1992 - s.m. Arrigo da Settimello
(9° Trofeo A.S.M.)

1993 - s.m. Cavalcanti
(10° Trofeo A.S.M.)

1994 - s.m. Cavalcanti
(11° Trofeo A.S.M.)

1995 - s.m. Cavalcanti
(12° Trofeo A.S.M.)

1996 - s.m. Pescetti
 (13° Trofeo A.S.M.)

1997 - s.m. Cavalcanti
 (14° Trofeo A.S.M.)

1998 - s.m. Cavalcanti
 (15° Trofeo A.S.M.)

1999 - s.m. Cavalcanti
 (16° Trofeo A.S.M.)

2000 - s.m. Cavalcanti
 (17° Trofeo A.S.M.)

2001 – s.m. Cavalcanti
( 18° Trofeo A.S.M.)
Comitato organizzatore:

Prof. Tiziano Checcucci
tel.
055/311581 - 0330/269857

Prof Antonio Morozzi
tel
055/445512 - 055/4210541 - 0347/8582132
Prof.sa Ada Ascari
tel
055/4453702 - 0328/8875308 - adascari@supereva.it

Campo di Quinto basso
tel
055/443838 - fax 055/4489453 

e-mail:
atltoscsesto@tiscalinet.it - 

Web: 
http://www.toscanaatletica.it
Si pregano le S.re Insegnanti ed i S.ri Insegnanti di far pervenire al Comitato organizzatore la scheda di partecipazione compilata, (anche senza urgenza), dopo preventivo contatto telefonico, per snellire le fasi organizzative. 

DICIANNOVESIMO
TROFEO ATLETICA SESTESE
la Scuola Media: ______________________________________________ 

chiede di effettuare le fasi di qualificazione (Campestre - Triathlon - Campestre e Triathlon) in un impianto o spazio vicino all'Istituto e fornire all'organizzazione le eventuali classifiche

·  Campestre



·  Triathlon

·  oppure sull'impianto di Quinto Basso.

Indirizzo dellIstituto: _________________________________________________

Telefono
_______________________ Fax _____________________________

Ins. Responsabile: __________________________________________________ 

e-Mail a cui inviare i risultati __________________________________________

Numero totale degli alunni iscritti alla scuola _________ (necessario per eventuali premi di partecipazione)

Data: ________________

il capo di istituto

o

L'insegnante responsabile

___________________________

riservato agli insegnanti di educazione fisica
Gli insegnanti delle scuole partecipanti al Trofeo Atletica Sestese saranno premiati con i seguenti buoni acquisto:

1 Scuola classificata buono del valore di £ 
1.000.000

2 Scuola classificata buono del valore di £
900.000

3 Scuola classificata buono del valore di £ 
800.000

4 Scuola classificata buono del valore di £ 
700.000

5 Scuola classificata buono del valore di £ 
600.000

6 Scuola classificata buono del valore di £ 
500.000

7 Scuola classificata buono del valore di £ 
400.000

8 Scuola classificata buono del valore di £ 
300.000

9 Scuola classificata buono del valore di £ 
200.000

Dalla 10 alla 15 Scuola classificata sarà assegnato un buono di £ 100.000

Siamo certi che gradirete il notevole sforzo fatto dall'organizzazione per mantenere le premiazioni immutate, nonostante le note difficoltà congiunturali delle società sportive, e che non farete mancare la partecipazione del vostro Istituto.

il Comitato Organizzatore
