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	ORARIO DELLA MANIFESTAZIONE

	Gare Maschili
	
	Gare Femminili

	Ritrovo Martello
	17,20
	

	Martello S/P/J
	17,40
	

	Ritrovo Giurie e Concorrenti e Conferma Iscrizioni
	17,30
	Ritrovo Giurie e Concorrenti e Conferma Iscrizioni

	Nuove iscrizioni fino ad un’ora dall’inizio di ogni gara
	
	Nuove iscrizioni fino ad un’ora dall’inizio di ogni gara

	Asta S/P/J (non valida per il Gran Prix Monte dei Paschi)
	18,30
	

	Peso A/i – 

Mt.800 S/P/J/A
	18,40
	Alto S/P/J/A -  

Disco S/P/J/A

	Lungo S/P/J/A
	19,00
	Mt.800 S/P/J/A

	Mt.200 S/P/J/A
	19,15
	

	
	19,45
	Mt.200 S/P/J/A

	Giavellotto A/i a

seguire S/P/J 
	19,50
	

	
	20,15
	Mt. 3000 S/P/J/A
e Camp.Toscano UISP

	Mt. 3000 S/P/J/A
e Camp.Toscano UISP
	20,35
	

	Campionato Regionale OPEN Staffetta 4x400 Assoluta
	21,10
	

	
	21,25
	Campionato Regionale OPEN Staffetta 4x400 Assoluta

	TUTTE LE GARE SONO VALIDE PER LA SECONDA FASE DEL CAMPIONATO DI SOCIETA’
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PREMIAZIONI 


INDIVIDUALI


Verranno premiati i primi sei classificati di ogni gara, il 1^ Allievo/a, il 1^ Amatore e la migliore prestazione tabellare della manifestazione.


I premi consistono in:


Un rimborso spese di 100 Euro per il 1^ classificato, di 70 Euro al 2^,di 50 Euro al 3^, e di materiale sportivo Reebok  dal 4^ al 6^classificato,premi in natura per il primo allievo e il primo amatore di ogni gara e 200 euro per la migliore prestazione tabellare della manifestazione.


Premiazione Campionato Regionale Mt.3000 a cura della UISP
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ISCRIZIONI: 


Preventive al fax 055 4489453


Entro le ore 18,00 del 13/06/2006


Informazioni 330/269857


Ammesse le iscrizioni sul campo fino ad un’ora prima di ciascuna gara 


Tassa d’iscrizione 2 E.


IMPORTANTE: all’atto dell’iscrizione è necessario precisare se si partecipa al 3000 FIDAL o UISP 





PER QUANTO NON CONTEMPLATO NEL PRESENTE REGOLAMENTO, VALGONO LE NORME TECNICHE E STATUTARIE DELLA FEDERAZIONE ITALIANA DI ATLETICA LEGGERA





Ogni atleta può prendere parte ad un massimo di due gare. Conferma iscrizioni almeno 1 ora prima di ciascuna gara. Tutte le competizioni saranno disputate con il criterio delle serie, la classifica sarà stilata in base ai tempi ed alle misure realizzati.
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